ZALACZNIK 5

POSTER NAUKOWY - INSTRUKCJA

zapoznaj sie z materiatem Zrddtowym
http://www.uwm.edu.pl/czachor/dyda/poster.htm


http://www.uwm.edu.pl/czachor/dyda/poster.htm

MAPA MYSLI - INSTRUKCIA

Mapy mysli nie tylko poprawiajg pamiec i przydajg sie do porzadkowania oraz
utrwalania wiedzy. Znakomicie usprawniajg koordynacje reki i oka, rozwijajq
zdolnosci wizualne i umiejetnos¢ obrazowania, a tak- ze poprawiajg wspoiprace
obu potkul mézgowych. Rozwijajg wyobraznie, zdolnosci plastyczne, twoércze
myslenie i poczucie wiasnej wartosci, a gdy sg tworzone w zespole mogg sie
przyczyni¢ do poprawienia wzajemnych relacji i wspdipracy. Mapa mysli
tworzona na ptaszczyznie kartki odzwierciedla wielowymiarowg rzeczywistosg,
taczac przestrzen, czas i kolor. Porzadkuje mysli, wiec pozwala wiecej
zapamietywac¢ i fatwiej wyszukiwa¢ potrzebne informacje. Jest wyrazem
myslenia wielokierunkowego, charakterystycznego dla naszego umystu, ktéry
gromadzi informacje w sposob zintegrowany, wielokierunkowy i zorganizowany.
Mapa pomaga dotrze¢ do tego sposobu myslenia i zwielokrotni¢ nie tylko
pojemnos¢ pamieci, ale rowniez wydajno$¢ umystu, poniewaz prawidtowe
przechowywanie informacji usprawnia proces myslenia.

Wystarczy sprobowad, zeby przekonac sie o tym samemu!

Zasady rysowania map sg proste
. Utéz kartke dtuzszg krawedzig poziomo.

. W centralnej czesci kartki zapisz wielkimi literami gtdwne hasto lub
przedstaw je graficznie.

. Linie centralne (potgczone z gtdéwnym hastem) narysuj grubg kreska; linie
(rozgatezienia) muszg sie z nimi taczyd.

. Wzdtuz kazdej linii pisz jedno stowo (ewentualnie dwa, ale nie wiecej);
mozesz tez zamiast stéw uzyc¢ rysunku symbolu graficznego

. Stosuj rysunki, rowniez te Smieszne

. rysunki zwykle tatwiej zapadajg w pamiec niz stowa.

. Rysunki, linie i wyrazy mogaq by¢ réznej wielkosci.

. Uzywaj co najmniej trzech kolorow.

. Kazdq gataz wraz z jej rozwidleniami mozesz otoczy¢ linig (jak w
chmurce).

. Dorysowuj puste linie, to uwalnia skojarzenia.

Utrwalaj z mapa

. Po narysowaniu mapy trzeba koniecznie jg ,opowiedzie¢”, aby
zapamietac zawarty w niej materiat.
. Poniewaz trwato$¢ naszej pamieci zmienia sie wraz z uptywem czasu,

warto regularnie przeglada¢ mapy, wraca¢ do nich, ,opowiadaé¢” na nowo,
przypominac sobie wiadomosci.

. Przy okazji mozna uzupetnia¢c mape, dorysowywac linie i notowaé nowe
informacje.

. Mozna tez naszkicowa¢ mape na nowo i w ten sposdb podsumowad
wszystko, co jeszcze zdofacie sobie przypomnieé. Takie ¢wiczenie odswieza
pamiec.

. Podczas odtwarzania mapy z pamieci mozna , ile juz umie sie bez

wsparcia notatek.
. Potem poréwnaj swoja ,kopie” z oryginatem, popraw btedy i uzupetnij



luki.

https://www.youtube.com/watch?v=8BgkWIEeX-M
https://www.youtube.com/watch?v=kECHj8g6 fU


https://www.youtube.com/watch?v=8BgkWIEeX-M
https://www.youtube.com/watch?v=kECHj8g6_fU

